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GESCHLECHTER- .
DIFFERENZEN WELTWEIT

Jeden Tag
sterben

800

Frauen durch vermeidbare
Komplikationen bei
Schwangerschaft
und Geburt

Bis zur

Pubertat
weisen mannliche
Jugendliche haufiger
gesundheitliche
Probleme auf

w20 %

Prozent der verheirateten
oder in einer Partnerschaft
lebenden Frauen treffen
eigene Entscheidungen
tiber ihre reproduktive
und sexuelle
Gesundheit

Frauen
leben langer

als Manner, verbringen
aber mehr Lebensjahre
mit gesundheitlicher
Beeintriachtigung

Quellen: UN, Gamper et al.

Gendermedizin Der Mann als

Maf aller Dinge — das war einmal.
Heute ist Arzten klar, dass Frauen

oft eine andere Behandlung
brauchen als das .starke” Geschlecht

VON ANNETTE SCHMIEDE

dnner sind anders, Frauen auch: Dass der viel

zitierte ,kleine Unterschied” zwischen den Ge-

schlechtern in Wahrheit ein grof3er ist, ist wohl

den meisten klar. So verdienen Frauen im welt-

weiten Schnitt nur rund 83 Prozent des Lohns
von Méannern, leben haufiger in extremer Armut, haben in vielen
Teilen der Welt keine politische Teilhabe. Der Mann als das Maf3
aller Dinge: Welch gravierende Folgen dies gerade bei der Ge-
sundheit hat, will die Gendermedizin aufzeigen. Sabine Oertelt-
Prigione, Professorin fiir Gendermedizin an der Universitit
Nijmegen und Professorin flr geschlechtersensible Medizin der
Uni Bielefeld: ,Die geschlechtersensible Medizin befasst sich mit
potenziellen Unterschieden zwischen verschiedenen Geschlechtern.
Dabei werden biologische, wie zum Beispiel genetische, anatomische
und hormonelle Gegebenheiten, berticksichtigt. Es kommt aber auch
der Einfluss von Gender zum Tragen, also: Bin ich ein Mann, eine
Frau, eine nicht bindre Person und wie beeinflusst das meine Gesund-
heit? Was verstehen wir unter Mdnnlichkeit und Weiblichkeit? Wie
etwa beeinflussen meine Erfahrungen als Frau die Interaktion mit
meinem Arzt?“Es geht also nicht nur darum zu beschreiben, »
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CAROLINE
WOZNIACKI,
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Sie fuhlte sich in
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war plétzlich nur
noch erschopft.
2018 erhielt sie die
Diagnose rheuma-
toide Arthritis,
verlie® 2020 dann
den Sport

> welche Krankheiten sich wie bei Mann und Frau zeigen, son-
dern auch darum, dass etwa Stereotype in der Gesellschaft
Folgen fiir unsere Gesundheit haben.

Ménner als das MaR aller Dinge - das war auch in der Me-
dizin lange so. ,,In der Zeit, in der die moderne studienbasierte
Medizin entstand, war die Domdne mdnnlich geprdgt. Mdnner
waren verantwortlich fiir Bildung und Wissenschaft, Frauen hatten
kaum Zugang*, so Kardiologin Carolin Lerchenmiiller, Profes-
sorin fiir Gendermedizin am Universitatsspital Ziirich. Die
geschlechterbezogene Datenliicke, die sich so ergab, vergro-
Berte sich im 20. Jahrhundert durch den Contergan-Skandal, als
die Anwendung eines Medikaments bei Schwangeren zu Fehl-
bildungen bei den Neugeborenen fiihrte. ,Man zog daraus*, so
Lerchenmiiller, ,,nicht den Riickschluss, dass es bei der Entwicklung
des Medikaments Fehler gegeben hatte, sondern schloss ab da
Frauen aus klinischen Studien aus. So entstand eine riesige Daten-
liicke, aufgrund der wir teils immer noch nur auf Erfahrungswerte
zuriickgreifen.“In den 1970er-Jahren stellte die Frauengesund-
heitsbewegung das ménnlich dominierte Gesundheitssystem
infrage. , Sie richtete sich stark auf die reproduktive Gesundheit
aus® so Prof. Oertelt-Prigione. ,,Uber die Jahre wurde klar, dass
Unterschiede in den Geschlechtern nicht nur auf die Reproduktion
zuriickzufiihren sind: Es geht vielmehr um alles, was einen Kérper
ausmacht. Daraus entwickelte sich in den 90er-Jahren die geschlech-
tersensible Medizin.“Ubrigens sei diese, so Lerchenmiiller, ,, kei-
ne explizite Frauenmedizin. Sie will wichtige Geschlechterunter-
schiede aufzeigen und neue Handlungsansdtze entwerfen.“

Das Geschlecht: Folgen kérperlicher Unterschiede
Ménner und Frauen erleben Krankheit(en) nicht nur anders,
sie sind auch unterschiedlich anfillig dafiir. Eine Blasenent-
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9 lch kam plotzlich
vor Schmerzen
nichl aus dem Bell

CAROLINE WOZNIACKI

KATJA BURKARD,
59, Moderatorin

Wechseljahre? Kennt sie —
und berichtete in einem Buch
offen daruiber, wie schwierig
die Zeit fir sie begann

zliindung etwa kennt fast jede Frau, aber kaum ein Mann. ,, Weil
die weibliche Harnréhre kiirzer ist, gelangen Bakterien leichter in
die Harnblase“, sagt Prof. Lerchenmiiller. Aber: ,,Schaut man sich
Krebserkrankungen der Blase an, sind Mdnner dreimal so oft
betroffen wie Frauen.“ Nicht nur sind Frau und Mann anders
préadisponiert, sie haben auch andere Symptome - wer die falsch
einschitzt, erlebt teils schwerwiegende Folgen. ,,Die Symptome
beim Herzinfarkt unterscheiden sich etwa so, dass es zu Verzdge-
rungen bei der optimalen Therapie kommen kann. Weil eine Frau
mehr und teils diffusere Symptome erlebt — es kénnen zusdtzlich
zu Schmerzen in der Brust Ubelkeit, Miidigkeit und Schmerzen in
Riicken- und Bauchraum auftreten -, wird der Infarkt nicht immer
direkt erkannt. So sterben im unmittelbaren Verlauf danach Frauen
hdufiger als Mdnner.“Immerhin treten Herzinfarkte bei Frauen
etwa zehn Jahre spiter als bei Ménnern auf, und der plétzliche
Herztod dagegen betrifft bedeutend héufiger Méanner.

Die Menopause und der Abbau der Ostrogene erhdht bei
Frauen ab 50 Jahren die Anfélligkeit fiir einige Krankheiten.
So nimmt die Knochendichte ab, und das Risiko, eine Osteo-
porose zu entwickeln, steigt. Mdnner kdnnen auch eine Osteo-
porose bekommen, wurden aber lange zu spét erkannt und
schlechter therapiert, weil die Normwerte fiir die Diagnostik
auf das weibliche Geschlecht ausgelegt waren.

Auch Verletzungen betreffen Frau und Mann unterschiedlich.
So erleiden FuBballerinnen fiinf- bis siebenmal haufiger als
Méinner einen Kreuzbandriss, wie gerade bei zwei DFB-National-
spielerinnen geschehen. Die Ursachen: anatomische und hor-
monelle Faktoren. So beeinflusst der Menstruationszyklus auch
die Stabilitdt der Bdnder. Was dagegen das Immunsystem an-
geht, haben Frauen eher die Nase vorn - eigentlich. Prof. Oertelt-
Prigione:,, Die weiblichen Geschlechtshormone Ostrogen und »
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FRAU UND MANN
HABEN ANDERS ,DARM*

Rund acht Millionen Frauen bei uns leiden taglich unter Darm-
problemen, Bauchschmerzen, Verstopfung, Durchfall oder Blahungen,
jede fiinfte zwischen 20 und 24 Jahren geht wegen dieses
»Reizdarms® zum Arzt. Prof. Julia Seiderer-Nack, Ratgeberautorin
und Fachérztin fiir innere Medizin mit Praxis in Miinchen,
erklart uns, warum:

Wohl eher nicht.
Der menschliche Darm ist zwar rosa — bei Mannern und Frauen. Hinter
der Fassade aber erkennt die Forschung immer mehr Unterschiede
zwischen Frauendarm und Mannerdarm. Diese lassen uns zunehmend
verstehen, warum Frauen haufiger einen Reizdarm haben, aber auch
haufiger an Autoimmunerkrankungen, Allergien oder einer Histamin-
intoleranz leiden. Und sie geben auch Hinweise darauf, warum Frauen
mit gynakologischen Erkrankungen wie der Endometriose oder einem
polyzystischen Ovarsyndrom (PCOS) haufig an Darmproblemen leiden
und wie Stérungen im Darm andersherum auch Einfluss auf entziind-
liche Prozesse, den Stoffwechsel und Hormonstérungen haben. Zeit
also, genauer hinzusehen und Darmprobleme bei Frauen nicht nur mit
der angeblich héheren psychischen Belastung zu erklaren.

Der weibliche Darm ist nicht nur anatomisch
etwas lénger, sondern zeigt auch eine langsamere Transportgeschwindig-
keit des Nahrungsbreis. Nicht ganz tGberraschend, dass Frauen mehr
zu Verstopfung und Véllegefiihl neigen. Hinzu kommt der starke Einfluss
derweiblichen Sexualhormone. Mehr als die Hélfte aller Frauen beschreibt
zyklusabhéngige Verdauungsbeschwerden. Denn die hormonellen
Strippenzieher Ostrogen und Progesteron, aber auch Gewebshormone
wie Prostaglandin und Histamin wirken nicht nur an der Gebarmutter,
sondern auch im Darm. Kein Wunder also, dass viele Frauen tber
Durchfall und Bauchschmerzen rund um die Periode klagen oder unter
dem Einfluss von Progesteron in der zweiten Zyklushalfte deutlich
mehr mit Verstopfung und Blahungen zu kdampfen haben.

Die Sexualhormone der Frau haben zudem
Einfluss auf Schmerzrezeptoren und die Reizverarbeitung im Gehirn
— sie wirken also an der sogenannten Darm-Hirn-Achse auch auf
unser Empfinden und Fiihlen. Studien zeigen uns, dass Frauen unter
dem Einfluss von Hormonen oder infolge von Schaden an der Darm-
barriere haufiger an einer verstarkten Schmerzwahrnehmung im Darm
leiden (sog. viszerale Hypersensitivitat) und damit beispielsweise einen
harmlosen Dehnungsreiz durch eine verdaute Breze im Diinndarm im
Gehirn félschlicherweise als Schmerzsignal wahrnehmen.

Besonders spannend: Frauen haben eine andere
Zusammensetzung des Darmmikrobioms. Weibliche Darme tragen
nach der Pubertét eine andere Bakterienmischung in sich als mannliche
- Wissenschaftler sprechen hier auch vom sogenannten Ostrobolom.
Diese weiblichen Darmbakterien konnen durch eine spezielle Enzym-
aktivitat auch Einfluss auf den Ostrogenhaushalt im Kérper nehmen
und werden mit Unterschieden im Energiestoffwechsel in Zusammen-
hang gebracht. Kommt eine Frau mit ,Darm“ in die Wechseljahre,
andert sich das Mikrobiom in ihrem Darm tibrigens erneut — und damit

haufig nicht nur die Verdauung, sondern auch der Stoffwechsel
oder das Risiko fiir Osteoporose in der Menopause.

Die Liste der wissenschaftlich
nachweisbaren Unterschiede in den Darmen von Frau und
Mann ist bereits heute lang — aber immer noch halten sich
beim Thema Darmprobleme die Stereotype von ,ge-
stresster Frau mit gestresstem Darm*“ hartnackig. Frauen
haben aber einfach anders ,Darm“ mit komplexen Unter-
schieden in Mikrobiom, Immunsystem und Hormonba-
lance — und brauchen eine bessere Diagnostik
und Medizin iber die rosa Fassade hinaus.
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SONYA KRAUS, Bei dleseif
51, Moderatovin

Sie litt an Brustkrebs, sprach
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WEIBLICHE MENOPAUSE

Die Wechseljahre sind fir viele Frauen eine herausfordern-
de Lebensphase mit groRen Belastungen, gerade im Beruf.
Die Studie ,Women In Change*“ (Healthcare Frauen e.V.)
zeigt, welche Auswirkungen diese Beschwerden bei uns
auf den Arbeitsalltag von Fihrungskraften haben:

Fast acht von zehn Frauen fuhlen sich in der kognitiven
Leistungsfahigkeit beeintrachtigt, iber 76 Prozent sind
korperlich erschopft, 57,8 Prozent depressiv gestimmt.
Mehr Offenheit in der Gesellschaft tut da not!

Das kann helfen: Sibirischer Rhabarber wirkt bei Hitze,
Schlafstérungen, Angstlichkeit (z. B. in ,femiLoges®).

Das Superfood Cranberry ist antibakteriell und starkt

das Immunsystem gerade bei in der Menopause
haufigen Infekten der Blase (z.B. ,Cystorenal
Cranberry plus®).
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Diagnose bletht
erst mal die Well stehen

LENA DUNHAM,
38, Comedienne

Bei der Schauspie-
lerin liegt eine
Endometriose vor,
eine schmerzhafte
Erkrankung der
Gebarmutter

> Progesteron treiben die Antikorperbildung des erworbenen
Immunsystems voran, Testosteron hemmt die Arbeit der Abwehr
eher.“ Und: Ein Grofteil der Gene, die das Immunsystem beein-
flussen, liegt auf dem X-Chromosom, weshalb Frauen mit ihren
zwei X-Chromosomen meist die resistentere Abwehr haben.
Der Nachteil der Dopplung: , Frauen leiden hdufiger an Auto-
immunerkrankungen wie Hashimoto, Lupus oder Multipler Sklero-
se, das Immunsystem richtet sich dann gegen den eigenen Korper.“
Auch fallen Krankheitsverlaufe, ergénzt Prof. Lerchenmiiller,
oft unterschiedlich schwerwiegend aus, je nach Geschlecht.
»Eine chronisch obstruktive Lungenerkrankung etwa kommt héu-
figer bei Mdnnern vor, was auch daran liegt, dass Risikofaktoren
wie das Rauchen bei ihnen éfter gegeben sind. Bekommt aber eine
Frau eine COPD, schreitet die Erkrankung im Durchschnitt schnel-
ler fort und schrdankt die Lebensqualitdt mehr ein.”

Auch dies gibt es: Eine Frau und ein Mann nehmen das gleiche
Medikament ein - doch das Risiko fiir Nebenwirkungen ist fiir
die Frau héher. Warum? Verstoffwechselung und Abbau des
Mittels hidngen auch von Muskel- und Fettgewebe, Durchblutung
der Organe, von Blutvolumen und Hormonen im Koérper ab
sowie von der Aktivitét von Leberenzymen und der Filterfahig-
keit der Niere - bei Médnnern alles anders als bei Frauen. Auch
die Anzahl der Andockstellen fiir Medikamente (Rezeptoren)
unterscheidet sich je nach Geschlecht. Positiv ist: Seit 2004
miissen bei uns klinische Studien Unterschiede zwischen Frau
und Mann untersuchen. Studien aus dem Ausland aber bertiick-
sichtigen dies oft wenig. Dazu kommt, dass Frauen héufig
mehrere Medikamente zugleich nehmen; weil sie sich mehr fiir
Gesundheit interessieren, kommen bei ihnen frei verkaufliche

Praparate dazu. Um Wechselwirkungen zu vermeiden, soll-
te man also den Arzt iiber alle Medikamente informieren. »
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» Sport fordert die Gesundheit - und auch dies anders bei Frau
und Mann. Dass Frauen weniger Sport treiben miissen, um
. . . daraus den gleichen gesundheitlichen Nutzen zu ziehen, zeig-
Sie sprach Uber die . . . . . .

NS e te eine US-chinesische Studie. Eine maximale Senkung des
nhcNEEZ i temmen Sterberisikos erreichten Manner, wenn sie rund 300 Minuten
- da gehe es ihr wie pro Woche trainierten, Frauen brauchten dafiir nur 140 Minuten.
MECULEILUIE  Bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen betrug die Reduzierung durch

Sport bei Minnern 14 Prozent, bei Frauen gar 36 Prozent.

BEYONCE,
13, Sdingerin

Genderidentitét: wie soziale Wahrnehmung pragt
Krank oder gesund sein, das hangt nicht nur vom biologischen
Geschlecht, sondern auch von der gesellschaftlichen Verortung
ab: von Lebensgewohnheiten wie etwa der Erndhrung und von
personlichen, oft geschlechtstypisch geprigten Erfahrungen.
Weil Ménner oft risikoreicher leben und die eigene Gesundheit
vernachlissigen, erkranken sie 6fter an Krebs oder Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen. Frauengehirne dagegen sind offenbar an-
féalliger fiir Krankheiten wie Alzheimer oder Depressionen, sie
leiden doppelt so oft an Angsten, posttraumatischen Belastungs-
stéorungen sowie Stimmungstiefs. Dazu tragt auch die Vielfach-
belastung durch Job und Familie bei, die hdufig allein an der
Frau hingen bleibt. Manner sind aber nicht unbedingt seelisch
stabiler, sie leiden anders, priagen oft Suchterkrankungen,
Aggression und antisoziale Personlichkeitsstérungen aus.
Frauen werde eine angeschlagene Psyche sogar nahegelegt,
sagt Prof. Oertelt-Prigione. ,, Wir wissen, dass Frauen im Arzt-
gesprdch oft weniger ernst genommen werden als Mdnner.“ Auch
Schmerzen tue man bei ihnen schneller ab. ,,Es geht immer auch
darum: Wer berichtet iiber Schmerz? Studien zeigen, dass bei
Frauen, die iiber chronische Schmerzen klagen, schnell psychische
Ursachen vermutet werden. Mdnner mit den gleichen Symptomen
behandelt man dagegen effektiver mit Schmerzmitteln. Es gibt
Untersuchungen, die belegen, dass Frauen mit chronischem
Schmerz Ofter untertherapiert sind.“Der Glaube: Mdnner kénnten
Schmerz eher aushalten und wenn sie davon berichten, miisse
es ernster sein.,,Dabei haben wir bei den Geschlechtern biologische
Unterschiede in der Ausprdgung mancher Rezeptoren fiir Schmerz-
empfindung. Tierversuche zeigen, dass auch die geschlechter-
spezifischen Hormone eine Rolle spielen. So brauchen Frauen fiir
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PAMELA ANDERSON,

7. Schauspielerin

Sie gab zu, erst spat erkannt
zu haben, dass ihre
psychische Gesundheit litt
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SELMA BLAIR,

52, Schauspielerin

Sie leidet seit einigen Jahren an
Multipler Sklerose, ist auf einen
Stock angewiesen, lebt mit
einem Assistenzhund. Von Auto-
immunerkrankungen wie MS

ich leide schon
seil vielen Jahren
an Depresstonen

PAMELA ANDERSON

sind Frauen deutlich 6fter
betroffen als Manner
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die Schmerzlinderung mit Opioiden im Durchschnitt mehr als
Mdnner, bekommen aber weniger. Und: Es zeigte sich, dass Frauen
mit chronischen Schmerzen bei Tumorerkrankungen ihre Opioid-
Dosis sogar selbst reduzieren, auch weil sie mehr Nebenwirkungen
haben als Mdnner. In Akutsituationen bekommen Frauen zur
Schmerzlinderung ebenfalls oft weniger Medikamente. In den USA
verschdrft sich das bei der Ethnizitdt: Schwarze Frauen erhalten
tendenziell noch weniger Schmerzlinderung als weif3e Frauen.“
Eine Studie aus Japan zeigte auch: Behandelt eine Arztin eine
altere Patientin, ist die Uberlebenschance héher. So sanken die
Sterblichkeitsraten innerhalb von 30 Tagen bei Frauen, die von
Arztinnen therapiert wurden. Zudem mussten Frauen bei Harn-
wegserkrankungen seltener wieder in die Klinik, hatten Arztinnen
behandelt. Wieso? Méglicherweise unterschitzen Arzte den
Schweregrad der Erkrankung bei Frauen. Zudem kommunizieren
vielleicht Arztinnen effektiver, gehen mit schambehafteten
Themen offener um. Es kommen also viele Aspekte zusammen,
die nicht nur Geschlecht, sondern auch Gesellschaft und Er-
ziehung betreffen. ,,Man miisste dringend die Rollen und Normen
verdndern®, analysiert Oertelt-Prigione. ,Es geht um so viel mehr
als nur Identitdt, es geht um die Bilder, die wir in der Gesellschaft
haben und die sich in drztlichen Interaktionen widerspiegeln.
Medizin ist nicht isoliert vom Rest der Gesellschaft.“ Die Verant-
wortung dafiir, dass die Stereotype kiinftig besser aufgelost
werden, liegt also bei uns allen.
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